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MMEENNUU  SSEEMMAAIINNEE  DDUU  44  aauu  88  OOccttoobbrree  22002211  

  

LLUUNNDDII  44  OOccttoobbrree      

Crudités variées 
Cuisse de poulet sauce estragon 

Pâtes 
Fromage 

Fruits 

MMAARRDDII  55  OOccttoobbrree      

Salades composées 
Veau marengo 

Chou-fleur / Pommes de terre 
Fromage 

Iles flottantes ou Yaourts 

JJEEUUDDII  77  OOccttoobbrree  
  

Salades variées 
Poisson sauce citron 

Riz 
Fromage 
Pâtisserie 

          VVEENNDDRREEDDII  88  OOccttoobbrree    
  
  

Tartines garnies 
Choucroute / Fumé 

Fromage 
Fruits 

 
Menu pouvant contenir des allergènes 

Voir la liste affichée à côté du mur 
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MMEENNUU  SSEEMMAAIINNEE  DDUU  1111  aauu  1155  OOccttoobbrree  22002211  

  
LLUUNNDDII  1111  OOccttoobbrree  

  

Céleri à l’ananas /Betteraves aux pommes 
Filet de poisson à la créole / Rougail saucisses 

Quinoa aux légumes 
Fromage 

Salades de fruits exotiques et noix de coco 

MMAARRDDII  1122  OOccttoobbrree      

Nems/salade chinoise 
Wok de poulet gingembre, noix de cajou, coriandre, 

soja 
Riz cantonais/achard de légumes 

Fromage 
Fromage blanc bio au fruit /fruits au gratin 

  
JJEEUUDDII  1144  OOccttoobbrree  

  

Wrap au poulet / Wrap au thon 
Sauté de kangourou / Poisson frais 

Mélange de légumes : panais, carottes jaunes, chou 
romanesco, pommes de terre sautées 

Fromage 
Tartes aux fruits : myrtilles, mirabelles, quetsches 

VVEENNDDRREEDDII  1155  OOccttoobbrree  

Jambon forêt noire /salade montagnarde 
Noix de joue de porc caramélisé /plat végétarien 

Gratin de pomme de terre 
 Tartiflette à l’andouille du Val d’Ajol 

Fromage 
Clafouti aux fruits /bananes chocolat 

 
Menu pouvant contenir des allergènes 

Voir la liste affichée à côté du mur 
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MMEENNUU  SSEEMMAAIINNEE  DDUU  1188  aauu  2222  OOccttoobbrree  22002211  

LLUUNNDDII  1188  OOccttoobbrree      

Potage de légumes / Salades 
Filet de poisson 
Blé aux légumes 

Fromage 
Yaourts / petits suisses 

MMAARRDDII  1199  OOccttoobbrree      

Œufs mimosas /salades 
Steaks hachés 

Pâtes 
Fromage 

Kiwi /Orange 

JJEEUUDDII  2211  OOccttoobbrree  
  

Crudités variées 
Plat végétarien / Poule au riz 

Epinard 
Fromage 
Dessert 

          VVEENNDDRREEDDII  2222  OOccttoobbrree    
  
  

Entrées variées 
Cervelas alsacien 

Jardinière de légumes 
Fromage 

Fruits 

 
Menu pouvant contenir des allergènes 

Voir la liste affichée à côté du mur 
 


