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Mercredi 18 septembre
Séance de Gym Tonicde 14 ha 15 h

s Mercredi 18 septembre
geance de FAC (Fessiers Abdos Cuisses) & Pound de 18 ha 19 h

Jeudi 19 septembre
Séance de Step-Aérobic Pound de 20 ha 21 h 15

Renseignements : 03 29 24 09 43
IPNS adic




